
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分が孤独な子育てをして 

いた時、周りの方に助けてもらっ

て、本当にありがたかった経験が

あります。今のお母さんたちに

「恩送り」をしたいと思い、 

活動しています。 

今の子育て事情が 

分かって、今までに

ない視点で物事を見

ることができるよう

になりました。 

回数を重ねるごとに、

お母さんの笑顔が増え

ていったり、お子さん

が帰らないで、といっ

てくれるのがうれしい

です。 

市政だよりにボラン

ティア募集が載って

いたので、安心して

応募しました。 

 

HS 活動紹介ビデオ 

第 6期ホームビジター養成講座 

日 程：2024 年９月～10 月で 8 回＋面談 

時 間：10：00～16：30 ※日によって違います 

内 容：訪問に必要な知識や心構えについて 

会 場：希来里ビル 5 階または６階の予定 

（近鉄若江岩田駅すぐ） 

・東大阪市リージョンセンターくすのきプラザ 

・男女共同参画センター・イコーラム 

対 象：①修了後ホームビジターとして活動できる方  

②全日程出席できる方  

③原則、子育て経験のある方 

定 員：20 名 

お申込み：右下の QR コードからお申込み下さい。 

 

【お問合わせ】            

070-2311-9891 

hs-higashiosaka@kosodate-hot.net 

ホームスタート・東大阪は、 

2018 年より東大阪市の委託を受けて活動しています 

 

 ホームビジターの声 
 

日　程 時　間 分 講座内容 講　師

１日目

9月6日(金）
①10：00～12：30 150 オリエンテーション

若江岩田駅前RC

料理教室
②13：30～16：00 150 ホームスタートの役割と意義

２日目

9月10日(火)
③10：00～12：30 150 家庭とは何か、親とは何か

若江岩田駅前RC

会議室AB
④13：30～16：30 180 子どもの理解

３日目

9月13日(金）
⑤10：00～12：30 150 傾聴の意義と方法１

若江岩田駅前RC

料理教室
⑥13：30～16：30 180 傾聴の意義と方法２

４日目

9月20日(金)
⑦10：00～12：30 150 家庭で活動する時のポイント

若江岩田駅前RC

料理教室
⑧13：30～16：30 180 ホームビジターの実務

５日目

9月27日(金）
⑨10：00～12：30 150 問題や悩みのある家庭への理解

東大阪市役所　子どもすこやか部

子ども見守り相談センター

若江岩田駅前RC

料理教室
⑩13：30～16：00 150 地域の子育て支援の実際と連携

東大阪市役所子どもすこやか部 施設給付課

東大阪保健所母子保健課

６日目

10月4日(金）
⑪10：00～12：45 165 家庭の中で活動する１

若江岩田駅前RC

料理教室
⑫13：45～16：30 165 家庭の中で活動する２

７日目

10月11日(金）
⑬10：00～12：30 150 シェアリング・修了テスト

若江岩田駅前RC

料理教室
⑭13：30～16：00 150 修了式・登録・交流会

8日目

10月18日(金)

若江岩田駅前RC

会議室AB

９日目

10月22日(火)

または25日(金)

イコーラム

第3研修室

東大阪大学こども学部こども学科

今井美樹氏

神戸教育短期大学子ども学科

准教授 川谷和子氏

ホームスタート・東大阪 オーガナイザー

小田・金・小原

ホームスタート・ジャパン認定講師

NPO法人ひこね育ちのネットワークラポール理事長

HSひこね　オーガナイザー

廣田幸子氏

ホームスタート・東大阪 オーガナイザー

小田・金・小原

ホームスタート・東大阪 オーガナイザー

小田・金・小原

9：15～14：45の

間で20分程度
20 修了後の個別面談

ホームスタート・東大阪 オーガナイザー

小田・金・小原

東大阪市消防局13：30～15：30

普通救命講習３

(新生児、乳幼児に対する

心肺蘇生法)
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HS東大阪HP 


